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1 nennb [Tumessie BemecTBa DHeprerudeckas | BUraMuHbI MuHepanbHbIC BEIIECTBA
Macca b XK v LIEHHOCTh Bl B2 E C Ca Mg Fe P
MOPITUHU
3aBTpak
Kama oBcstrast | 170 7,77 10,63 | 23,48 221,17 0,17 10,26 |0,450| 1,94 | 193,83 | 11,35 | 1,105 | 72,800
MOJIOYHAs C
MacjoM
Xnebd 70 4,62 0,84 |27,73 138,6 0,12 10,056 | 1,950 | O 20,3 52,500 | 2,73 124,500
baron 70 5,25 2,03 | 35,98 183,4 0,077 | 0,021 | 1,950 | 0 13,3 52,500 | 0,84 0
Yaii ¢ caxapom | 200 0 0 9,98 39,9 0 0,02 |0 0 16,3 0 0,04 0
Hroro 17,64 | 13,5 | 97,17 583,07 0,367 | 0,357 | 4,35 | 1,94 | 243,73 116,35 | 4,715 | 197.3
3aBTPAK:
Oben
PacconbHuk 200 3,72 8,14 | 8,68 145,9 0,1 0,12 | 2,67 |62 2438 | 11,5 3,74 42,1
Ha MSCHOM
OynbpoHe
[Trope 150 3,195 | 7,41 | 21,405 | 16547 0,195 10,09 | 0,156 | 27,15 | 13,35 | 26,44 | 1,14 17,19
KapTodenpHoe
C MaclioMm
@Opukanensku | 100 14,05 10,43 | 7,22 181,62 0,1 0,16 [036 |0 24,29 | 19,950 | 1,22 188,100
MSICHBIE |
Canar u3 100 1,62 10,08 | 9,55 136,44 0,03 10,04 |0,92 |26,7 |4572 |6,400 | 0,61
CBEXEU
KaITyCThI C
pacTUTEIbHBIM
MacjoM
Xneb 70 4,62 0,84 |27,73 138,6 0,12 10,056 | 1,950 | 0 20,3 52,500 | 2,73 4,150
Cox 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 10,02 |0,030 2,0 42,0 1,350 | 2,2 1,650
sI0JIOYHBII
Hroro 28,005 | 36,95 | 97,585 | 862,03 0,565 | 0,486 62,05 | 170,04 | 118,14 | 11,64 | 251,54
olen:
Hroro 3a | 45,945 | 50,4 | 194,755 | 1445,1 0,932 | 0,843 63,99 | 413,77 | 234,49 | 16,355 | 253,26
J€eHb:




2 1eHb [IuieBbie BelecTBa OHepreTudecka | Buramunsl MuHepasnbHbIe BElIeCTBa
Macca b XK v sl IECHHOCTh Bl B2 C E Ca Mg Fe P
MOPLUHU
3aBTpak
Kamra 160 5,58 | 8,34 20 177,91 0,08 10,17 0,72 | 0,05 | 147,5 | 14,15 | 1,2 91,950
rpevyHeBast 6 0 8 0
MOJIOYHAs C
MacjioM
Xneb 70 4,62 | 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,05 |0 1,95 |20,3 52,50 | 2,73 | 124,50
6 0 0 0
baton 70 5,25 12,03 3598 | 183.,4 0,07 10,02 |0 1,95 | 13,3 52,50 | 0,84 | 124,50
7 1 0 0 0
Kaxao c 200 3,38 | 3,44 14,84 | 104,52 0,18 10,16 |10 0 127,3 | 14,00 | 0,48 | 91,000
MOJIOKOM 0
Hroro 18,8 | 14,65 | 98,55 | 604,43 0,45 0,40 | 10,7 |3,95 |308,4 |133,1 |5.25 |431,95
3aBTpaKk | 3 7 2 2 8 5
Oo0en
[u u3 200 3,7 7,32 5,02 112,78 0,1 0,14 | 12,4 | 0,06 | 35,3 18,6 4,2 13,96
CBEXEH 4
KaIyCThI Ha
MSICHOM
OyJIbOHE
Puc orBapnoit | 150 3,57 |6,645 | 29,19 | 214,76 0,03 0,01 |0 0,10 | 1,17 0,150 | 0,51 | 0,950
C MacJoM 5 0
Cocucka 100 10,4 | 20,1 0,8 226 0,03 10,09 |0 0 25 0 1,8 0
OTBapHast
Canar u3 100 1,31 | 9,99 7,66 126,44 0,02 | 0,03 |87 2,20 134,03 |0 1,23 | 0
OTBapHOM 0
CBEKIIBI C
pacTUTEIbHBI
M MaclioM
Xnebd 70 4,62 | 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,05 |0 0,06 | 20,3 0,150 | 2,73 | 83,000
6 5
Yaii c 200 0 0 9,98 39,9 0 0,02 |0 0 16,3 0 0,04 |0
caxapom
Hroro 23,6 | 44,89 | 80,38 | 858,48 0,3 0,35 | 21,1 242 |132,1 | 189 10,5 | 97,91




oden: 5 1 4 1
Hroro 42,4 159,54 | 1789 | 146291 0,75 0,75 |31,8 | 6,37 |440,5 | 152,0 | 15,7 | 529,86
3a 1eHb: | 3 5 3 7 3 6 8 5 6
3 1eHb [TuieBbie BelecTBa Duepretudeckas | Buramunsl MuHepanbHbIC BEIIECTBA
Macca b XK v LIEHHOCTh Bl B2 C E Ca Mg Fe P
MOpIIUU
3aBTpak
Kamra 200 6,76 10,42 | 25,96 | 224,94 0,1 0,2 0,9 0.200 | 185,86 | 0,600 | 0,72 | 94,8
MIIeHHAs
MOJIOYHAas C
MacJoM
Xneb 70 4,62 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,056 0O 1,300 | 20,3 52,500 | 2,73 | 83,000
baron 70 5,25 2,03 3598 | 1834 0,077 | 0,021 | O 1,300 | 13,3 52,500 | 0,84 | 83,000
Yaii ¢ 200 0,2 0,04 10,22 | 42,28 0 0 286 |0 15,74 |0 0,62 |0
JUMOHOM H
caxapom
Hroro 16,83 | 13,33 | 99,89 | 589,22 0,297 1 0,277 | 3,76 | 2,8 2352 | 105,6 | 491 | 260,8
3aBTpPaK:
Oben
L[] | [ | |
Cyn 200 3,24 7,3 11,52 | 123,82 0,04 |0,04 246 |0,140| 134 32,200 | 1,62 | 81,200
KapTo(heTbHbII
Ha OyJbOHE U3
TITHITBI
I'peuka 150 8,37 8,42 37,07 | 258,72 0,21 {0,105 0 0,100 | 18,57 | 0,300 | 4,44 | 1,900
pacceImyarasi ¢
MacjoM
Owe ntuns, | 100 11,78 | 11,6 3,08 162,39 0,06 | 0,1 4,04 0,380 22,16 |19,95 |1,22 | 188,100
TYIIIEHOE B
TOMAaTHOM
coyce
Canar u3 80 0,976 | 5,67 5,19 75,90 0,048 | 0,056 | 2,63 | 0,032 | 20,31 | 3,040 | 0,53 | 4,400
MOPKOBH C
pacTUT.MacjiaoM




Xneb 70 4,62 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,056 | 0 0,065 | 20,3 1,750 | 2,73 | 4,150
Kowmrmot u3 200 0,8 0,12 26,48 | 92,26 0,02 [0,04 1052 |0 35,6 0 0,78 | 0
CyX0(pYyKTOB
Hroro 29,786 | 33,95 | 111,07 | 851,69 0,498 | 0,397 | 9,65 | 0,717 | 130,34 | 57,24 | 11,32 | 279,75
oben:
Hroro: 46,616 | 47,28 | 210,96 | 1440,91 0,795 | 0,674 | 13,41 | 0,997 | 365,54 | 162,84 | 16,23 | 540,55
4 neHb [Tumiessie BemecTBa | DHepreTudecka | ButamuHbl MuHepanbHbIe BELIeCTBa
Macca b XK v S LICHHOCTh Bl B2 C E Ca Mg Fe P
HOPIUHU
3aBTpak
Kama pucosas | 200 6,2 9,96 | 31,32 |239,34 0,06 0,22 |03 0,10 | 188,7 |0,300 | 0,56 | 1,900
MOJIOYHAs ¢ 0 4
MacJoM U
H3I0MOM
Xneb 70 4,62 0,84 | 27,73 |138,6 0,12 10,05 |0 0,06 | 20,3 1,750 | 2,73 | 4,150
6 5
Bbaron 70 525 12,03 |3598 | 1834 0,07 10,02 |0 0,06 | 13,3 1,750 | 0,84 | 4,150
7 1 5
Yaii ¢ caxapom | 200 0 0 9,98 39,9 0 0,02 0 0 16,3 0 0,04 |0
Hroro 16,0 | 12,8 | 105,0 | 601,24 0,25 10,31 |03 0,23 | 238,6 | 4,03 4,17 | 10,2
3aBTpaKk | 7/ 3 1 7 7 4
Ooen
Cyn 200 4,4 3,56 | 12,88 | 114,98 0,18 0,06 |4,68 |0,03 530,46 | 12,88 | 1,6 81,200
KapTO(eIbHBI 6 0
W C TOPOXOM
MaxkapoHbl 150 542 6,71 |29,92 | 200,14 0,06 | 0,01 |0 0.03 |5,93 3,200 | 0,75 | 17,400
OTBapHBIE C 5 6
MacjioM
Tedrenu 100 7,61 | 937 |9,87 158,91 0,09 | 0,1 5,01 10,38 |23,88 | 19,95 |0,93 | 188,10
MSICHbBIE 0 0 0
Canar u3 100 1,62 | 10,0 | 9,55 136,44 0,03 10,04 |26,7 |0,02 | 4572 |3,840 |0,61 | 7,440
CBEXEHN 8 4
KaIlyCThI C
pacTUTEIHHBIM




MaclioM
Xneb 70 4,62 0,84 | 27,73 | 138,6 0,12 10,05 |0 0,06 |20,3 1,750 | 2,73 | 4,150
6 5
Cox 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 10,02 |20 0,03 | 42,0 1,350 | 2,2 1,650
sI0JI0YHBII 0
Hroro 244 30,5 | 112,9 | 843,07 0,5 0,29 37,7 10,57 | 168,22 |42,89 |8,82 |299,94
3a ooen: | 7 6 5 1 6 1 9
Hroro 40,5 43,3 | 217,9 | 1447,31 0,75 |0,60 | 38,0 | 0,80 |406,9 |46,92 |12,9 |310,14
3a leHb: | 4 9 6 7 8 6 1 3 9
5 nennp [TunieBsie BelecTBa OHeprerudecka | Butamunbl MunepanbHbIe BEelIeCTBa
Macca b X v sl LIGHHOCTh B1 B2 C E Ca Mg Fe P
OPIUHU
3aBTpak
Kama oBcsiast | 170 7,77 10,6 | 23,48 221,17 0,17 10,26 | 1,94 |0 193,8 | 14,00 | 1,105 | 91,00
MOJIOYHAas C 3 3 0 0
MacJoM
Xneb 70 4,62 0,84 | 27,73 138,6 0,12 10,05 |0 0,06 | 20,3 1,750 |2,73 4,150
6 5
Baron 70 5,25 2,03 | 35,98 183.4 0,07 10,02 |0 0,06 | 13,3 1,750 | 0,84 4,150
7 1 5
Yaii ¢ 200 0,2 0,04 | 10,22 42,28 0 0 2,86 | 0 15,74 |0 0,62 0
JUMOHOM H
caxapom
Hroro 17,84 | 13,5 | 97,41 585,45 0,36 | 0,33 |48 0,13 |243,1 | 17,5 5,295 | 99,3
3aBTpaK 4 7 7 7
Oben
Cyn 200 6,68 10,3 | 17,28 191,16 0,12 | 0,12 [ 496 | 0,35 | 29,08 | 36,5 1,98 92,82
KapTO(enbHBbI 4 2
il Ha OyJIbOHE
W3 IITHITBI
[Trope 150 3,195 | 7,41 | 21,405 | 165,47 0,19 10,09 | 27,1 |0,14 | 13,35 | 32,20 | 1,14 81,20
KapTodenbHoe 5 5 0 0 0
C MaciioM
Pri0a 100 17,83 10,93 |0,45 149,16 0 0,14 {041 |0 4429 |0 0,02 0




TIPUITYIICHHAS
Canar u3 100 1,31 9,99 | 7,66 126,44 0,02 | 0,03 |87 0.03 | 34,03 | 13,76 | 1,23 13.76
OTBapHOMU 2 0 0
CBEKIIBI C
PacCTUTENbHBI
M MacJIioM
Xneb 70 4,62 0,84 | 27,73 138,6 0,12 [ 0,05 |0 0,06 | 20,3 1,750 | 2,73 4,150
6 5
Kowmrmot u3 200 0,8 0,12 | 26,48 92,26 0,02 10,04 052 |0 35,6 0 0,78 0
CYXO(pYKTOB
Hroro 34,43 | 29,5 | 101,00 | 863,09 0,47 | 047 | 41,7 10,58 | 176,6 | 84,21 | 7,88 191,9
oden: 5 3 5 5 6 4 9 5 3
Hroro 52,27 | 43,0 | 198,41 | 1448,54 0,84 | 0,81 |46,5 |0,71 |419,8 | 101,7 | 13,17 | 291,2
3a ieHb: | 5 7 5 2 3 4 9 2 1 5 3
6 1eHb [TunieBsie BelecTBa OHepretuuecka | BuramuHb MuHepanbHbIe BellecTBa
Macca b XK v Sl ICHHOCTh Bl B2 C E Ca Mg Fe P
MOPLUHU
3aBTpak
Kama 160 5,58 | 8,34 20 177,91 0,08 | 0,17 0,72 |0.52 |147,5 | 63,70 | 1,2 193,70
rpeyHeBas 6 0 8 0 0
MOJIOYHAs C
MacjioM
X7eb 50 4,62 | 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,05 |0 1,95 | 20,3 52,50 | 2,73 | 124,50
6 0 0 0
baron 50 5,25 12,03 3598 | 1834 0,07 10,02 |0 1,95 133 52,50 | 0,84 | 124,50
7 1 0 0 0
Kakao ¢ 200 3,38 | 3,44 14,84 | 104,52 0,18 | 0,16 | 10 0 127,3 | 7,000 | 0,48 | 0,050
MOJIOKOM
Hroro 18,8 | 14,65 | 98,55 | 604,43 0,45 | 0,41 | 10,7 | 4,42 |307,4 | 1757 |525 | 442,75
3aBTpak | 3 7 3 2 8
Oben
Bbopi ¢ 200 3,62 | 8,26 6,76 134,32 0,08 | 0,14 | 8,48 0,06 |38,19 |39,08 |4,12 | 88,64
KamycToi u
KapTOLLKOMN Ha




OyJbOHE
Puc otBapnoit | 150 3,57 |6,645 | 29,19 | 214,76 0,03 [0,01 |0 0 1,17 0 0,51 |0
C MacJIioM 5
Opukanensku | 100 14,0 | 1043 | 7,22 181,62 0,1 0,16 |0 0,38 | 24,29 19,95 |1,22 | 188,10
MSICHEIC 5 0 0 0
Canar u3 100 1,22 | 7,09 6,49 95,83 0,06 | 0,07 |3,29 |0,03 |2538 |3,040 | 0,66 |4,400
MOPKOBH C 2
PaCTUTENBHBI
M MAacJIOM
Xieb 70 4,62 | 0,84 27,73 | 138,6 0,12 [0,05 |0 1,95 |20,3 52,50 | 2,73 | 124,50
6 0 0 0
Yaii ¢ 200 0,2 0,04 10,22 | 42,28 0 0 2,86 |0 15,74 | 0 0,62 |0
JINIMOHOM H
caxapom
Hroro 27,2 | 33,30 | 87,61 | 807,41 0,39 | 044 |14,6 | 2,42 |1250 |114,5 | 9,86 | 405,64
oden: 8 5 1 3 2 7 7
Hroro 46,1 | 47,95 | 186,5 | 1411,84 0,84 | 0,85 |253 |6,84 |432,5 |290,2 | 15,1 | 848,39
3a JeHb: | 1 5 6 7 4 5 2 5 7 1
7 1eHb [IuiieBkIie BemecTra DHepretuuecka | ButamuHbI MuHepaibHbIC BEIIECTBA
Macca b XK vy s IEHHOCTD B, B, C E Ca Mg Fe P
MOPIIHH
3aBTpak
Kamra 200 6,76 | 10,42 | 2596 | 224,94 0,1 0,2 0,9 0,09 | 1858 |30,30 | 0,72 69,900
TITeHHas 0 6 0
MOJIOYHAs C
MacjoM
Xi1e0 70 4,62 | 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,05 |0 1,95 |20,3 52,50 | 2,73 124,50
6 0 0 0
baron 70 5,25 12,03 35,98 | 183,4 0,07 10,02 |0 1,95 | 13,3 52,50 | 0,84 124,50
7 1 0 0 0
Yaii ¢ 200 0,2 0,04 10,22 | 42,28 0 0 2,86 |0 15,74 | 0 0,62 0
JIAIMOHOM H
caxapoMm
Hroro 16,8 | 13,33 | 99,89 | 589,22 0,29 | 0,27 |3,76 |3,99 |235,2 | 1353 |4,91 318,9
3aBTpaK | 3 7 7
O6en




Pacconpauk 200 3,72 | 8,14 8,68 145,9 0,1 0,12 | 6,2 0,28 | 24,38 | 6,440 | 3,74 16.240
Ha MACHOM 0
OyJpOHE
MakapoHsbl 150 5,42 6,71 29,92 | 200,14 0,06 | 0,01 |0 0,03 |5,93 3,200 | 0,75 17,400
OTBapHBIE C 5 6
MacjioMm
Owune nrunst, | 100 11,7 | 11,6 3,08 162,39 0,06 | 0,1 4,04 038 |22,16 | 19,95 | 1,22 188.10
TYILLIEHOE B 8 0 0 0
TOMAaTHOM
coyce
Canar u3 80 1,30 | 8,064 | 7,64 109,15 0,02 /0,03 | 21,3 0,02 |36,58 |3,840 | 0,488 | 7,440
CBEXKEN 4 2 6 4
KaIlyCThI C
PaCTUTENBHBI
M MacJioM
Xneb 70 4,62 | 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,05 |0 1,95 |20,3 52,50 | 2,73 124,50
6 0 0 0
Cok 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 10,02 |20 0,03 42,0 1,350 | 2,2 1,650
sI0JI0YHBII 0
Hroro 27,6 | 35,35 | 100,0 | 850,18 0,38 0,34 |33,6 |27 151,3 | 87,28 | 11,12 | 355,33
oben: 4 4 5 4 3 5 8
Hroro: | 44,4 | 48,68 | 1999 | 14394 0,68 | 0,62 |37,3 |6,69 |386,5 |222,5 | 16,03 | 674,23
7 4 4 1 6 5 8 8
8 1eHb [TumeBble BemecTBa | DHepreTuuecka | Butamunsl MuHepaibHBIEC BEIIECTBA
Macca b XK v sl IECHHOCTh B, B2 C E Ca Mg Fe P
MOPIIUN
3aBTpak
Kamra pucosas | 200 6,2 9,96 | 31,32 |239,34 0,06 | 0,22 |03 0 188,7 | 7,000 | 0,56 | 0,050
MOJIOYHAs ¢ 4
MaciioM 1
H3I0MOM
Xnebd 70 4,62 0,84 |27,73 | 138,6 0,12 [ 0,05 |0 0,06 | 20,3 1,750 | 2,73 | 4,150
6 5
baron 70 5,25 2,03 3598 | 1834 0,07 [0,02 |0 0,06 | 13,3 1,750 10,84 | 4,150
7 1 5
Yaii ¢ caxapom | 200 0 0 9,98 39,9 0 0,02 |0 0 16,3 0 0,04 |0
Hroro 16,0 | 12,8 |105,0 | 601,24 0,25 10,31 |03 0,13 |238,6 | 10,5 4,17 | 835




3aBTpaK | 7 3 1 7 7 4
Ooben

Cyn 200 4,4 3,56 | 12,88 | 114,98 0,18 | 0,06 4,68 |0,14 |30,46 | 12,88 | 1,6 17,400

KapTo(heTbHbI 0 0

W C TOPOXOM

I'peuxa 150 837 | 8,42 | 37,07 | 258,72 0,21 10,10 |0 0,10 | 18,57 |0,300 |4,44 | 1,900

paccslnyarasi ¢ 5 0

MacjioM

Tedrenn 100 7,61 {937 | 9,87 158,91 0,09 | 0,1 5,01 | 0,38 23,88 |19,95 |093 | 188,10

MSICHBIE 0 0 0

Canar u3 80 1,05 | 7,99 | 6,13 101,15 0,01 0,02 696 |0,03 |27,22 |13,76 |0,98 | 13,760

OTBapHOM 6 4 2 0

CBEKJIBI C

PacTUTEIbHBIM

MacioMm

Xneb 70 4,62 0,84 | 27,73 |138,6 0,12 10,05 |0 1,95 |20,3 52,50 | 2,73 | 124,50

6 0 0 0

Kowmrmot u3 200 0,16 | 0,16 | 20,8 66,68 0,26 |0,26 |203 0,03 | 1486 |1,350 |0,92 | 1,650

CBEKHUX SI0JIOK 0
Hroro 26,2 30,3 | 1144 | 839,04 0,87 10,60 36,9 | 2,63 |1352 |100,7 | 11,6 |347,31
068}1: 1 4 8 6 5 5 2 9 4
Hroro 42,2 43,1 | 2194 | 1440,28 1,13 1092 37,2 |2,76 |373,9 | 111,2 | 15,7 | 355,66
3a IeHb: | 8 7 9 3 2 5 2 3 4 7

9 neHb [TuieBbie BelecTBa DnepreTudecka | ButamuHbl MuHepaibHBIEC BEIIECTBA
Macca b X v sl IECHHOCTh BI B2 C E Ca Mg Fe P
TOPIIUH
3aBTpak

Kamra oBcstrast | 170 7,77 10,6 | 23,48 221,17 0,17 10,26 | 1,94 | 0,05 | 193,8 |49 1,105 | 174

MOJIOYHas € 3 0 3

MacjoM

Xneb 70 4,62 0,84 | 27,73 138,6 0,12 10,05 |0 1,30 | 20,3 35,00 | 2,73 83,000

6 0 0
baton 70 5,25 2,03 | 35,98 183,4 0,07 10,02 |0 1,30 | 13,3 35,00 | 0,84 83,000




7 1 0 0
Yaii ¢ 200 0 0 9,98 39,9 0 0,02 |0 0 16,3 0 0,04 |0
caxapom
Hroro 17,64 | 13,5 | 97,17 | 583,07 0,36 | 0,35 | 1,94 | 2,65 |243,7 | 119 4,715 | 341,6
3aBTpPaK 7 7 3
Oben
Cyn 200 6,68 10,3 | 17,28 191,16 0,12 0,12 496 |0 29,08 | 0 1,98 0
KapTOQeIbHBI 4
il Ha OyJIbOHE
13 MITUIBI
[Trope 150 3,195 | 7,41 | 21,405 | 165,47 0,19 10,09 |27,1 | 0,03 | 13,35 | 6,440 | 1,14 16,240
KapTodeabHO 5 5 4
€ C MaclioM
Pri6a 100 17,83 0,93 | 0,45 149,16 0 0,14 1041 |0 4429 |0 0,02 0
MIPUITYIICHHAS
Canar u3 100 1,22 7,09 | 6,49 95,83 0,06 |0,07 |3,29 | 0,01 |2538 |3,040 0,66 | 4,400
MOPKOBH C 8
PaCTUTENbHBI
M MacJIoM
Xneb 70 4,62 0,84 | 27,73 138,6 0,12 10,05 |0 1,30 | 20,3 35,00 | 2,73 83,000
6 0 0
Cok 200 0,8 0 23,0 94,0 0,02 10,02 |20 1,30 | 42,0 35,00 | 2,2 83,000
sI0JIOUHBIN 0 0
Hroro 34,34 | 26,6 | 96,355 | 834,22 0,51 10,49 37,8 |2,65 |1744 | 198,4 |8,73 186,64
oden: 5 1 5 6 1 2 8
Hroro3a 51,98 | 40,1 | 193,52 | 1417,29 0,88 0,85 39,7 |530 |418,1 | 3174 | 13,44 |528,2
JeHb: 5 1 5 2 3 5 2 3 8 5 4
10 nenpb [TumeBsie BelecTBa DHepretudeckas | BuraMuHsl MuHepanbHbIe BElIeCTBa
Macca b XK v LEHHOCTh Bl B2 C E Ca Mg Fe P
MOpLIUU
3aBTpak
Kama 160 5,58 |8,34 20 177,91 0,08 0,176 | 0,72 | 0,520 | 147,58 | 63,700 | 1,2 193,700




rpevyHeBast

MOJIOYHAS C
MacjoM
X7eb 70 4,62 | 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,056 |0 1,300 | 20,3 35,000 | 2,73 83,000
baron 70 5,25 2,03 3598 1834 0,077 | 0,021 | 0 1,300 | 13,3 35,000 | 0,84 83,000
Kakao ¢ 200 3,38 | 3,44 14,84 | 104,52 0,18 | 0,16 |10 0 127,3 | 14,000 | 0,48 91,000
MOJIOKOM
Hroro 18,83 | 14,65 | 98,55 | 604,43 0,457 | 0,413 | 10,72 | 3,12 | 308,48 | 147,77 | 5,25 450,7
3aBTpPaK:
Ooen
Cyn 200 324 |73 11,52 | 123,82 0,04 |0,04 |246 |0,092 13,4 16,08 | 1,62 49,88
KapTo(enbHBIH
C MaKapoHaMu
Ha OyJbOHE U3
OTHIIBI
Puc otBapuoit | 150 3,57 6,645 | 29,19 | 214,76 0,03 [0,015|0 0 1,17 0 0,51 0
C MaciioM
Cocucka 100 10,4 | 20,1 0,8 226 0,03 10,09 |0 0,400 | 25 20,000 | 1,8 161,000
OTBapHas
Canar u3 80 1,30 | 8,064 | 7,64 109,15 0,024 | 0,032 | 21,36 | 0,024 1 36,58 | 3.840 | 0,488 | 7,440
CBEXeEH
KaITyCTHI C
pacTUTeIbHBIM
MacJjoM
X7eb 70 4,62 | 0,84 27,73 | 138,6 0,12 10,056 | 0 1,300 | 20,3 35,000 | 2,73 83,000
Yaii ¢ 200 0,2 0,04 10,22 | 42,28 0 0 2,86 |0 15,74 | 0 0,62 0
JUMOHOM H
caxapom
Hroro 23,33 | 43,889 | 87,1 854,61 0,244 | 0,233 | 26,68 | 1,816 | 112,19 | 74,92 | 7,768 | 301,32
oben:
Hroro 3a | 42,16 | 58,539 | 185,65 | 1459,04 0,701 | 0,646 | 37,4 | 4,936 | 420,67 | 222,62 | 13,018 | 752,02

JACHb:




